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PROFIL

Auf einen Blick

Wie bleibt Wissen im Kopf — gerade jetzt, wo Kl scheinbar alles wei8? Um diese Frage dreht sich
die Arbeit von Kirsten Wunderle. Ihre Teilnehmenden erleben, wie sie Neues zigig aufnehmen,
im entscheidenden Moment wieder abrufen und Kl dabei klug einsetzen. Statt Frontalunterricht
gibt es Ubungen, Bewegung im Kopf und eine ordentliche Portion Humor.

Ihr Handwerkszeug hat sie in mehr als zwei Jahrzehnten im Bereich Learning & Development
gesammelt — als FUhrungskraft und internationale Trainerin, im Start-up wie im Konzern. Sie

kennt deshalb beide Perspektiven: die der Lernenden und die der Unternehmen, die am Ende
Ergebnisse sehen wollen. Heute arbeitet sie mit Unternehmen zusammen und trainiert deren

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter — von den Azubis bis zur Geschaftsfihrung.

20+ Jahre 1.000+ 2 Bucher Weltweit

Learning & Development Menschen beim Lernen zu Lernen und Gedachtnis vor Ort & online, Deutsch &
begleitet Englisch

* % % k% 107 Bewertungen - @ 4,98 von 5 Sternen - 100 % Weiterempfehlung (ProvenExpert, 2022-2025)
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IHRE TRAINERIN UND SPEAKERIN

Uber Kirsten Wunderle

Expertin fur Gedachtnis & Lernen - Trainerin - Speakerin - Autorin

Kirsten Wunderle ist Expertin fur Gedachtnis &
Lernen, Trainerin, Speakerin und Autorin. Sie
verbindet Gedachtnistechniken, wie sie auch
Gedachtnisweltmeister nutzen, mit modernen Kl-
Tools — damit das Wissen nicht im Tool hangen bleibt,

sondern im Kopf.

Mehr als 20 Jahre hat sie im Bereich Learning &
Development gearbeitet, als Fuhrungskraft,
internationale Trainerin und Lerntrainerin. Uber 1.000
Menschen hat sie in dieser Zeit beim Lernen begleitet:
Kolleginnen und Kollegen, Mitarbeitende,
Fuhrungskrafte, Azubis, Kinder und Jugendliche. In
Start-ups und mehreren GroBkonzernen hat sie frih
erlebt, wie sich menschliche Fihrung und harte

Kennzahlen zusammenbringen lassen.

Foto: Markus Schmuck

Heute zdhlen Unternehmen aus Handel und Industrie, Hotels und Restaurants, Hochschulen

und soziale Organisationen zu ihren Kunden. Uberall dort, wo Neues schnell sitzen muss —

an der Rezeption, im Service, in der Kuche, in der Werkstatt oder in der Ausbildung —, macht

ihr Ansatz den Unterschied. Im Einsatz ist sie weltweit, vor Ort und online.

»Hatte ich damals schon dieses Wissen Uber Lern- und Gedachtnistechniken gehabt,
waren sowohl die Ausbildung als auch das Studium fur mich deutlich einfacher und

nachhaltiger gewesen.*

Kirsten Wunderle
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IHR WEG
Von der Industriekauffrau zur Gedachtnistrainerin

Ausbildung zur Industriekauffrau
Berufsschule hier, Betrieb da: Wie sich dieser Spagat anfuhlt, weiB sie aus eigener Erfahrung.

Studium der Sprachen, Wirtschafts- und Kulturraumstudien

Mit Schwerpunkt auf dem iberoromanischen Raum — und mit all den Stoffbergen, die zu einem
Uni-Studium gehéren.

Leben und Arbeiten im Ausland

Stationen in den USA, Spanien, GroBbritannien, Frankreich, Chile und Osterreich haben ihr
gezeigt, wie man sich auf ganz unterschiedliche Menschen und Kulturen einstellt.

Uber 20 Jahre Learning & Development

Fuhrungsaufgaben und internationale Trainings in Start-ups und GroBkonzernen — und dabei
immer der eigene Anspruch, selbst weiterzulernen.

Ausbildungen zur Gedachtnistrainerin und Lerntrainerin

Zahlreiche Aus- und Weiterbildungen in Gedachtnis- und Lerntraining, Training und
Personlichkeitsentwicklung — aus der Leidenschaft wurde ihr Beruf.

Heute: wunderlernen.de

Workshops wie und das selbst entwickelte -Training, Vortrage, Lerntraining —
und zwei Blcher, die 2024 erschienen sind: ,Lerndoof — Fit furs Braining® und ,,(Kein) Bock auf
Schule”.

PERSONLICH
Abseits vom Flipchart

Ein Herzensthema von Kirsten ist ihre Familie — allen voran ihr
kleiner Sohn, der mit seinem Temperament regelmaBig fur
ordentlich Wirbel sorgt.

AuBerdem reist sie leidenschaftlich gern und entdeckt dabei
immer wieder Neues — wie hier bei der Kirschblute in Japan.

Kirschbldiite in Japan - Foto: privat

a{?f‘ Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de 4



AUF EINEN BLICK

Kirsten Wunderle in Zahlen

= & 56 @

20+ Jahre 1.000+ 2 Blcher Weltweit

Learning & Development Menschen beim Lernen zu Lernen und vor Ort & online, auf
in Europa und den USA begleitet Gedachtnis Deutsch & Englisch

3

4,98 3 Lander 29 1981

von 5 Sternen bei 107 in denen sie studiert hat bereiste Lander in Berlin-Spandau
Bewertungen geboren

) o

170 cm 10 1

groB Umzuge im Leben Kind

.
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WORKSHOPS FUR UNTERNEHMEN

Warum so wenig hangen bleibt

© Taglich prasseln E-Mails, Meetings und neue Tools auf die Teams ein — hdngen bleibt davon erstaunlich

wenig.

sitzen.

Teure Schulungen verpuffen: Nach zwei Wochen ist das meiste vergessen.
Azubis lernen viel und sitzen in der Prifung trotzdem vor einem leeren Blatt.
Die KI liefert die Antwort — doch das Wissen landet nie im eigenen Kopf.

Neue Kolleginnen und Kollegen brauchen Monate, bis Produkte, Ablaufe und Fachbegriffe sicher

© Wer das Unternehmen verlasst, nimmt sein Wissen mit.

Mit mangelndem Einsatz hat das selten zu tun. Die wenigsten haben je gelernt, wie das Gehirn

Wissen abspeichert. Doch genau das ist trainierbar.

DER UNTERSCHIED

Was die Workshops besonders macht

Gedachtnis trifft Kl

Techniken aus dem Gedachtnissport, kombiniert
mit Kl als cleverem Lernpartner.

Interaktiv und mit Humor

Kurze Ubungen, viel Bewegung im Kopf, kein
Frontalunterricht — und plétzlich macht Lernen
SpaB.

Alle Workshops auf einen Blick

Workshop Far wen

Klick im Kopf Azubis und dual Studierende

Azubiheld Azubis, dual Studierende und
Trainees

PrufungsFit Azubis und dual Studierende vor
Prufungen

LearnFit Ausbildende

BrainFit Mitarbeitende & Fuhrungskrafte

@@ Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de

Mit dem eigenen Stoff

Trainiert wird an echten Inhalten: Prufungsstoff,
Produktwissen, Fachbegriffe, Ablaufe.

Sofort anwendbar

Was im Workshop getbt wird, funktioniert schon
am nachsten Arbeitstag.

Format Dauer

Online, offene Gruppe — auch 3 Stunden
firmenintern

Vor Ort, firmenintern 1 Tag

Firmenintern 1 Tag

Firmenintern 1 Tag

Firmenintern 2-3 Stunden oder
1 Tag



AUSBILDUNG - ONLINE-WORKSHOP

im

Drei Stunden, die zeigen, wie Lernen funktioniert.

Kennen Sie das?

Trotz angeblich stundenlangen Lernens kommen
schlechte Noten aus der Berufsschule.

’ Y
"&K ,’_ Herzlich willkommen r
%JK

gﬁ zum Workshop

Vor der Zwischenprifung wird die Nacht durchgepaukt — (A « Klick im Kopf

eine Woche spater ist alles weg.

Lernen leicht gemacht

Die Hausaufgaben schreibt die KI. Nur: In die Prifung darf
sie nicht mit. — 9 A : B

Live und online erfahren Azubis und dual Studierende, wie ihr
Gehirn Informationen speichert. Sie probieren Techniken aus,
mit denen selbst trockener Stoff haften bleibt, und lernen Kl
als Lernpartner kennen — nicht als Abkirzung. Anmelden
lasst sich schon ein einzelner Azubi.

Was im bewirkt

Mehr behalten, weniger pauken Ruhiger in die Prufung

Das Gelernte bleibt — auch tber die Prifung Wer seine Lernstrategie kennt, geht gelassener in
hinaus. Schule und Prufung.

Far jeden Beruf Kl richtig nutzen

GeUbt wird mit dem eigenen Lernstoff — ob Kl als Lernhilfe statt Abschreibhilfe — mit klaren
kaufmannisch, technisch oder sozial. Regeln fur Firmendaten.

Entlastung fur Ausbildende Motivation statt Frust

Wer selbststandig lernt, braucht weniger Lernen wird machbar. Das starkt das

Nachhilfe und weniger Wiederholungen. Selbstvertrauen — und die Bindung ans

Unternehmen.
Format Offener Live-Online-Workshop Uber Zoom, sehr interaktiv mit Kleingruppen und
Ubungen

Dauer 3 Stunden inklusive Pausen

Fur wen Azubis und dual Studierende aller Berufe und Lehrjahre
Teilnahme Schon ab einem Azubi — gemeinsam mit Azubis anderer Unternehmen. Auch als

firmeninterner Workshop zum Wunschtermin.

Termine & Preise wunderlernen.de/klick-im-kopf
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AUSBILDUNG INTENSIV-TRAINING VOR ORT

Azubiheld

Aus Lernfrust wird Selbstvertrauen.

Wunschen Sie sich ...

® Azubis, die zu den Besten gehéren und sich schnell in
Neues einarbeiten?

© Azubis, die ihre Ideen mutig einbringen und lhr
Unternehmen voranbringen?

o einen Ruf als Ausbildungsbetrieb, der sich von anderen
abhebt?

Azubiheld ist das Intensiv-Training, das Kirsten Wunderle
selbst entwickelt hat. Es findet bei lhnen vor Ort statt — mit
lhrer Azubi-Gruppe und mit dem Stoff, den lhre Azubis
gerade wirklich lernen mussen. Die Basis bilden Erkenntnisse
zum gehirngerechten Lernen, kombiniert mit Konzentration,

Motivation, Mindset und Kreativitat. Foto: privat
Was in Azubiheld steckt
A=t Unter- Individuelle Erhohte Motivation— Lernen
Ausbilder Ziiaan nehmen Potentiale und Konzentration macht
Becten wecken — plotzlich
- = SpaB
gehoren Intrinsische Herausforderun- Leichter g
AliGalicines Motivation genselbst- ! Lernen
eigenen entwickeln bewusst meistern —
Gedachtnis- EDLFe‘k e \
palasts ods
erlebnisse
furalle
Abschluss-
prufung ; ‘, ; Losenvon
Zieledefi- SCIUELFESHOR) /) En;:\.(;nckg\t _ Lernblockaden
nierenund Berufsschule ‘ ?v?sseenrsc?wsa‘\:tf
verfolgen locker : .
Attraktiver reistern - |\C|hefGVUHd
o Heutedie agen Lernmethoden
b:tsn'elbungs_ Zukunfs Mitarbeiter von . und Gedachtnis-
orientiert morgen fordern techniken
und entwickeln o
Copyright ®2021 - Kirsten Wunderle
Format Firmeninternes Training, live bei lhnen vor Ort
Dauer 1 Tag inklusive Pausen
Far wen Azubis, dual Studierende und Trainees
Inhalte Lern- und Gedachtnistechniken, Konzentration, Motivation, Mindset und
Kreativitat
Investition Auf Anfrage
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AUSBILDUNG

VOR DER PRUFUNG

Damit in der Prafung abrufbar ist, was gelernt wurde.

Kennen Sie das?

Allein der Gedanke an die Prufung lasst die Knie zittern.

Gelernt war alles — doch in der Prufung herrscht plétzlich

Leere im Kopf.

Vorbereitet wird auf den letzten Dricker, ohne Plan und

mit viel Druck.

Ein Tag, der Ihre Azubis und dual Studierenden gezielt auf
die Prufung vorbereitet: mit Techniken, Methoden und vielen

praktischen Kniffen, die direkt im Workshop ausprobiert

werden. Dazu geht es um Gelassenheit, Konzentration und

mentale Starke — damit der Kopf am Prufungstag frei ist.

Hilfreich Gbrigens auch vor Referaten und Prasentationen.

Firmeninterner Workshop

1 Tag inklusive Pausen

Foto: Markus Schmuck

steckt
berbilick Eigene Gedanken
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Azubis und dual Studierende vor ihren Prifungen

Erganzt

Was in
ausen und
zeitliche Puffer
lan
erstellen
rafungsangst
Uberwinden
rifungen
souveran
meistern
ositives
Mindset
Commire® 2023~ Kian Hunceds
Format
Dauer
Fur wen
Aufbau
Investition

Auf Anfrage

— und die nachste Prifung kann kommen.
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ideal — funktioniert aber auch fur sich allein



AUSBILDUNG - FUR AUSBILDENDE
Fit

Ausbilden, damit es hangen bleibt.

Kennen Sie das?

Sie erklaren denselben Ablauf zum dritten Mal — und
fragen sich, was davon ankommt.

Ihre Azubis sind fleiBig, aber das Wissen sitzt einfach
nicht.

Kl ist im Ausbildungsalltag angekommen. Doch wie setzt
man sie sinnvoll ein?

Fit richtet sich an alle, die Azubis beim Lernen
begleiten. Ausbilderinnen und Ausbilder erfahren, was beim
Lernen im Gehirn passiert und wie sie Inhalte so vermitteln,
dass sie bleiben. Oft erleben sie dabei selbst, wie schnell und
leicht Lernen gehen kann — und tragen diese Begeisterung in

ihre Ausbildung. Foto: privat
Was in Fit steckt
T Nie mehr etwas Taglich
Lemtypen vergessen - klappt ; einsetzbar
Richti das wirklich? 3 SN
entdecken Erfolge | emeff Interaktiv
erzielen ; 1en Rline
wie geht's” Noten Management
verbessern
Leichter ‘
lernen B g A e A b
; i ' oty WU . P oY Techniken und
Lernplane ! D & Y 99 9 Methoden, die
E]-@ nderlernen.de begEiStern
Entspanntin K e :
s Aktivierung ausprobieren ‘ E
die Prafung far's Gehirn P éLem )Fa\lgn Intrinsische
gehen SRS dun Motivation
=i Fachertber- elSlRe entwickeln
Erhohte greifend Copyrint® 2022 - irsen unsars
Motivation und einsetzbar
Konzentration
Format Firmeninterner Workshop
Dauer 1 Tag inklusive Pausen
Fur wen Ausbilderinnen und Ausbilder, Ausbildungsleitungen, Trainerinnen und Trainer
Inhalte Wie Lernen funktioniert, Lernstrategien, Tools fur die Lernbegleitung, smarte Kil-
Tools
Investition Auf Anfrage
Passend fur lhre Azubis: im Kopf, held und Fit.
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MITARBEITENDE & FUHRUNGSKRAFTE

BrainFit: Gedachtnis trifft Kl

Ein klarer Kopf in Zeiten der Informationsflut.

Kennen Sie das?

® Nach einem Tag voller E-Mails und Meetings ist der Kopf
voll — und trotzdem bleibt wenig hangen.

© Weiterbildungen kosten Zeit und Geld und sind nach zwei
Wochen vergessen.

® Wenn erfahrene Mitarbeitende gehen, verschwindet ihr
Wissen gleich mit.

In BrainFit treffen bewahrte Gedachtnistechniken auf
innovative Kl-Tools. Ihre Teams lernen, Informationen
schneller zu erfassen, zu ordnen und sicher abzurufen — und

Kl dort einzusetzen, wo sie wirklich entlastet. Das Ergebnis: Foto: privat
mehr Fokus, weniger Fehler, weniger Stress. Passt auch
hervorragend ins betriebliche Gesundheitsmanagement.
Was in BrainFit steckt
Eremtssssr:;dun Inhalte souveran WS ATIGHE
gen treffen (sich) richtig ADTUREGHEOEHER ‘ flut bewaltigen Tippsund Tr'\c_ks
viel merken T M ——— der Gedgchtms—
konnen x Blackout T8 .|ICh "
Berucksichtigt A_kt/l\/leruhg | £ ) einggetzbar
e fur's Gehirn |
wissenschaftliche
Erkenntnisse ( Technikenund
Methoden, die
Juden begeistern und
FPesten ) 1 \ g»} wunderlernen.de \ : Zeltspareﬂ
gehoren b N :
Ressourcen FurJedet/n \ B
k geeigne
clevei(er) Interaktiv = Interessantes
Betriebs- sinsetzen Fei] o rasch
ablaufe e erquote abspei
i peichern
leichter Aufraumen” gervosmat gnd | "
optimieren im Kopf tress —nein 1 nte \gente i
dankel! Losungen
Comrigne 2024 ~Kirsten Waroerls durchKl
Format Firmeninterner Workshop — kompakt in 2-3 Stunden oder als Tagesworkshop
Fur wen Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter und Fuhrungskrafte aller Bereiche und
Hierarchieebenen
Inhalte Gedachtnistechniken, Konzentration und Fokus, Struktur im Arbeitsalltag,
sinnvoller Einsatz von Kl-Tools
Investition Auf Anfrage
@@ Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de 11



VORTRAGE & KEYNOTES

Vortrage, die nachwirken

Ihr Publikum lernt ganz nebenbei — und erlebt live, wie sich

Wissen in wenigen Minuten verankern lasst. Mitmachen statt
nur zuhéren, Humor mit Tiefgang und Techniken, die am

nachsten Morgen schon funktionieren.

20-90 Min. Vor Ort Deutsch
Impuls bis oder online Englisch auf
Keynote Anfrage

Weltweit

im Einsatz

Foto: Markus Jung

Vier Keynotes — individuell zugeschnitten

DER KLASSIKER

svergessen war gestern!®

Wissen behalten, Stress reduzieren und
gleichzeitig Teams starken

Fur Fuhrungskrafte und Mitarbeitende - Firmenevents -
Kick-offs

PERSONALENTWICKLUNG

»Die Vergessenskurve uberlisten!*

Damit Weiterbildung im Arbeitsalltag wirklich
ankommt

Far Personalentwicklung - L&D- und HR-Kongresse

Kl & KREATIVITAT
sJupgrade flrs Denken!”

Kreatives Lernen trifft kiinstliche Intelligenz

Fur Teams, die mit Kl arbeiten - Innovations- und
Digitaltage

AUSBILDUNG

»Gelernt, vergessen,
durchgefallen?*

Woas Azubis Ubers Lernen nie beigebracht
wurde

Far Azubi-Starttage - Ausbildertagungen - IHK- und
HWK-Veranstaltungen

Tipp: Vortrag + Workshop. Der Vortrag ztindet bei allen, der Workshop am Tag davor oder danach vertieft

— etwa Fit fur Ihre Teams oder

E@@ Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de

held fur lhre Azubis.

12



BUHNE

Unter anderem auf der Buhne bei

Business Circus - Nacht der Redner - DEHOGA Bayern - Business Speaker Night Innsbruck -
Unternehmertage - Rotary Clubs - TH Rosenheim - Hochschule Ruhr West

Foto: Jerzy Pruski Foto: Andreas Kéhring
S

Foto: Dominik Pfau Foto: Jerzy Pruski

Ausgezeichnet

Sieg beim internationalen Speaker Slam von Hermann /éj :
Scherer 2022 — mit einer skurrilen Gedachtnisgeschichte  quiieer ¥ ( ?)
Uber brillenlose Ameisen, erzahlt in genau 240 Sekunden. St EXPERTE p'

Sie ist ausgebildete Top-Speakerin und beim BVMID als
Top-Expertin gelistet.

Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de 13



FUR FAMILIEN & SCHULEN

Lernen lernen — von Anfang an

Neben der Arbeit mit Unternehmen ist Kirsten Wunderle auch fur Schulen, Kinder und Jugendliche im
Einsatz. Denn je frGher man weiB, wie Lernen funktioniert, desto leichter wird es.

Schulveranstaltung ,Einfach! Lernen®

Wie ware es, wenn lhre gesamte Schulfamilie — Schulerinnen
und Schuler, Lehrkrafte sowie interessierte Eltern — erfahrt, wie
Lernen leichter geht?

Vormittags zeigt Kirsten Wunderle den Schilerinnen und
Schulern in einem interaktiven Vortrag, wie Lernen auch sein
kann: anders, nachhaltiger und deutlich schneller. Mit
bestimmten Techniken lasst sich Wissen rasch abspeichern und
auch in stressigen Situationen wie Prufungen sicher abrufen —
genau so, wie es Gedachtnisweltmeister machen. AuBerdem
geht es darum, warum Lernen und Wissen auch im Kl-Zeitalter
von groBem Nutzen sind.

Abends gibt es auf Wunsch einen Vortrag fur Eltern und
Lehrkrafte. Der eine oder andere Aha-Moment ist garantiert —
ein Tag, der im besten Sinne des Wortes - ist.

Lerntraining fur Kinder und Jugendliche

Foto: privat

Foto: privat

Im Einzeltraining lernen Kinder und Jugendliche Gedachtnistechniken und Lernstrategien, die zu
ihnen passen — spielerisch, mit viel Humor und so, dass sie das Gelernte zuhause selbst anwenden
kénnen. Das Ergebnis: weniger Lernstress, mehr Selbstvertrauen und wieder Freude am Lernen.

Mehr dazu: wunderlernen.de/lerncoaching

»Frau Wunderle schafft durch ihre offene und freundliche Art sofort eine positive Stimmung. Unser Sohn war
nach jeder Stunde voller Wissen und Energie. Die erarbeiteten Lernstrategien, Tipps und Tricks kann er zuhause

1

sehr leicht weiter anwenden und wiedergeben. Einfach genial
Elena W.

Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de
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AUTORIN

Bucher

R e s hakogy

o

(S

=10

Fit Eiirs Brdining

Litly FIFhrich &
Kirsten Wunderie

12 X Geballtes Wissen fiir leichtes Lern
clevere Kids und entspannte Eltern

sLerndoof - Fit furs Braining®“

Wer kennt es nicht: Seit Stunden wird Uber dem Lernstoff
gebruitet, und doch bleibt nichts hangen. Die Antwort liegt meist
weder an fehlender Intelligenz noch an Motivation, sondern an der
Art, wie gelernt wird.

Kirsten Wunderle und Lilly Fréhlich zeigen in ihrem Ratgeber eine
ganze Werkzeugkiste an Lerntechniken: von geistigen Bildern und
Mindmaps Uber Kerzenliste und Kérperroute bis zur Loci- und
ALMUT-Technik. Leicht verstandlich, lebendig geschrieben und
randvoll mit Ubungen — fur Schule, Ausbildung, Studium und
Beruf.

~Wenn Lernen keinen SpaB macht, lauft etwas falsch.“ — Kirsten
Wunderle

Taschenbuch: ISBN 978-3-384-13766-1 - 24,99 €
Gebundenes Buch: ISBN 978-3-384-13767-8 - 29,99 €
E-Book: 9,99 € - 236 Seiten, im Buchhandel und online erhaltlich

»(Kein) Bock auf Schule“

Im Buch ,,(Kein) Bock auf Schule® teilen 12 erfahrene
Lerntrainerinnen und Lerntrainer ihr Expertenwissen: von
Brainfood und der Rolle guter Beziehungen tber einen neuen Blick
auf Mathe bis zu Kreativitats- und Gedachtnistechniken.

Ein Buch aus der Praxis fur die Praxis — fur Lernbegleiter,
Lehrkrafte, (gestresste) Eltern, Youngsters und alle, die die Freude
am Lernen (wieder)entdecken mochten. Nach klrzester Zeit ein
Bestseller auf Amazon.

Taschenbuch: ISBN 978-3-911-44700-3 - 19,99 €
E-Book: 9,99 € - 394 Seiten

@'@,f\ Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de 15



DAS SAGEN KUNDEN UND TEILNEHMENDE

Was Kunden erleben

Eine klare Empfehlung fur Fuhrungskrafte

»~Wir haben im Hotel Bayerwaldhof den zweistiindigen Workshop ,BrainFit — Gedachtnis trifft

KI* far unsere Fuhrungskrafte durchgefuhrt. Eine gelungene Verbindung aus

Gedachtnistraining und Kl, mit vielen Anregungen fur den Arbeitsalltag. Der Workshop war

lebendig, humorvoll und leicht verstandlich. Besonders in Erinnerung geblieben ist ein Aha-

Moment, bei dem wir selbst erlebt haben, wie schnell man sich mit der passenden Technik

etwas merken kann. Mehr verraten wir dazu lieber nicht. Auch nach dem Workshop waren die

Merktechniken und die vorgestellten KI-Tools noch Gesprachsthema. [...] Eine klare

Empfehlung fur andere Hotels, die ihren Fihrungskraften neue Impulse geben méchten und

Wert darauf legen, dass von einem Workshop etwas hangen bleibt.*

Alfons WeiB - Hoteldirektor, Hotel Bayerwaldhof

% % % %k 107 Bewertungen - @ 4,98 von 5 Sternen -

Unternehmen & Teams

»Kirsten hat bereits 3 jahrlich wiederkehrende
Coachings fur unsere Notfallsanitater-Azubis
durchgefuhrt. Mit ihrer mitreiBenden Art schafft sie

es immer wieder die Lust aufs Lernen bei den Azubis
zu wecken und ihnen die Angst vor neuen Methoden

zu nehmen.*

Marco Renk - BRK Kreisverband Erding

,Sehr tolles, interaktives und interessantes Seminar.
Mit den passenden TN kann man hier mit Spiel und
SpaB die Gehirnaktivitdten aus einer ganz neuen
Perspektive kennenlernen. Man lernt sich selbst
besser kennen und kann einige Tipps und Tricks
mitnehmen. [...] Ich kann das Seminar nur
weiterempfehlen, egal ob fur Geschaftsfuhrer,
Schuler oder Kinder.*

Martin S.

7
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100 % Weiterempfehlung (ProvenExpert, 2022-2025)

,Kirsten lebt fur das Thema ,Brainfit’. Das merkt man
auch. Wir hatten selten so einen interessanten,
kurzweiligen Workshop, der in der Arbeitswelt aber
auch im privaten so einen groBen Nutzen hat. Vielen
lieben Dank dafur!“

Manuela S.

»Kreativ, spontan, professionell, sympathisch,
strukturiert und begeisternd — damit lasst sich
Kirsten Wunderle aus meiner Sicht am besten
beschreiben. Klare Empfehlung.”

Waltraut W.
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Ausbildung

»Motivierte Azubis, die gerne lernen — mit Kirsten
Wunderle geht dieser Traum in Erfallung!

Unglaublich, was sie innerhalb von kurzer Zeit bei
den Jugendlichen bewirkt und wie begeistert die

Teilnehmerlnnen immer noch vom Workshop mit ihr

berichten. Klare Empfehlung fur jeden, dem seine
Azubis am Herzen liegen.“

Alexandra R.

»,Gerade in der Lebensphase als Azubi sind
Motivation und Lernbegeisterung oftmals nicht
wirkliche Wegbegleiter der Jugendlichen. Ich finde
es unfassbar, mit welcher Leichtigkeit, gepaart mit
SpaB und Humor Kirsten Wunderle es schafft, den
Auszubildenden Techniken und Methoden an die
Hand zu geben, um mit Freude, maximaler
Gedachtnisleistung und vollem Elan durch die
Lehrzeit und naturlich auch dartber hinaus zu
kommen!*

Claudia S.

Hochschulen & Weiterbildung

»Wer seine Azubis fit fur Berufsschule und Betrieb
machen méchte, dem kann ich den [...] Workshop

mit Kirsten Wunderle nur warmstens ans Herz legen.

Sie verfugt Uber ein enorm groBes Set an Methoden
und Techniken, die sie spielerisch leicht und mit viel
SpaB vermittelt. Und wenn Azubis danach im Alltag
von sich aus Uberlegen, was sie noch alles
yverbildern“ kénnen, um die Gedachtnistechniken
anzuwenden und einen regelrechten Wettbewerb
daraus machen, dann kann ich nur sagen: alles
richtig gemacht, Kirsten. Chapeau!”

Markus P.

,Frau Wunderle versteht es hervorragend, auf
Jugendliche einzugehen. Mit ihrer offenen,
humorvollen Art vermittelt sie diverse Techniken
und stellt durch die direkte Anwendung mit
Beispielen der Jugendlichen gleichzeitig den Bezug
zur beruflichen Praxis dar.*

Hans K.

sUnsere Erstsemester bekamen fur sie hilfreiche Informationen vermittelt, fur Vorlesungen anwendbare mentale
Aktivierungstibungen gezeigt sowie fur den MINT-Lernalltag taugliche Tipps und Tricks zum Thema
Lernmethoden und Gedachtnistechniken mit auf den Weg fur ein erfolgreiches Studium. Wir lernten in diesem
Zuge die Koérperliste kennen, die wir direkt mit einem in der Vorlesung aktuellen Thema dem Ablauf ,vom

Problem zum Programm® belegten. Die lustigen, skurrilen und =

Bilder brachten alle zum

Schmunzeln und werden sicherlich nicht mehr vergessen! Vielen Dank, dass wir erinnert wurden, dass und wie

Lernen langanhaltend und spaBig zugleich sein kann!“

Prof. Dr.-Ing. Franziska Klein - TH Rosenheim

»~Es war eine gewinnbringende, praxisnahe und
kurzweilige Fortbildung.”

Daniela K.

a{?f‘ Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de

»Der Vortrag fand im Rahmen einer Veranstaltung
der Familienbildung fur Eltern und Interessierte aus
dem padagogischen Spektrum statt. Der Vortrag
war fundiert, umfangreich und in der Darstellung
anschaulich und kurzweilig. Absolute
Weiterempfehlung!“

Tamara S.
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Vortrage

,Kirsten Wunderle hat bei der 12. Nacht der Redner
einen Vortrag gehalten, der mich nachhaltig
beeindruckt hat. Mit ihrem Humor, ihrer Leichtigkeit
und der klaren Botschaft, dass Lernen SpaB machen
darf, hat sie sofort das ganze Publikum abgeholt.
[...] Kirsten schafft es, Wissen so zu vermitteln, dass
es hangen bleibt.“

Marion Christine Haupt - Nacht der Redner

»Ein groBartiger Vortrag! Frau Wunderle hat unseren
Rotary Club mit ihrem lebendigen, praxisnahen und
inspirierenden Vortrag begeistert. lhre Methoden
sind direkt anwendbar, humorvoll vermittelt und
bleiben im Gedéachtnis — ganz im Sinne des
Themas.”

Rotary Club Castrop-Rauxel

»Mit viel Leichtigkeit, Freude, Energie und auf den
Punkt gebracht vermittelt Kirsten Wunderle ihr
Know-how. Unvergessen die ,Korperliste® (ein
Werkzeug des Gedachtnistrainings): in wenigen
Minuten einem gespannten neuen Publikum
zielgerichtet und mit Fokus erklart und beigebracht.
Gratulation und weiter so — eine Expertin auf ihrem
Gebiet.”

Jurgen M.

Familien

,uUnsere Tochter hatte immerzu Panikattacken vor
Schulaufgaben. Das Gelernte war zudem manchmal
einfach nicht mehr in ihrem Kopf. Seitdem sie bei
Frau Wunderle ist, haben die Panikattacken schnell
nachgelassen und unsere Tochter fuhlt sich vor
Schulaufgaben usw. viel sicherer, da sie sich das
Gelernte nun viel besser merken kann. [...] Frau
Wunderle ist ein wahres Wunder!“

Birgit B.

a{?f‘ Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de

,Vielen Dank an Kirsten Wunderle fur Ihren sehr
inspirierenden Vortrag auf unserem
Unternehmertag. Selten habe ich einen so
spannenden, unterhaltsamen und fesselnden
Vortrag gehort. [...] Ich empfehle jedem, [...] sie
direkt fur ein Event als Speaker einzuladen.

Georg Helfer - Unternehmertag

,Die praktischen Ubungen, die sie wahrend ihrer
Keynote mit ihrem Publikum durchfuhrt, bleiben
sofort nachhaltig im Gedachtnis und machen dabei
groBen SpafB! [...] Ich bin begeistert von ihrer
Professionalitat, Herzlichkeit und der nachhaltigen
Wirkung.“

Michael Schulz

»Eine Keynote ist selten nachhaltig — die von Kirsten
Wunderle schon. Und héchst unterhaltsam zugleich.
Klare Empfehlung.”

K. Muller

,Wirklich faszinierend, wie schnell und einfach man
sich dank Gedachtnistechniken plétzlich ganz viel
merken kann. Und SpaB macht es auch noch. Hatte
ich das alles nur schon fruher gekonnt ... Danke,
Kirsten!“

Anja F.
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REFERENZEN
Unter anderem vertrauen ihr

Ob Handel oder Industrie, Hotel oder Restaurant, Hochschule oder soziale Organisation: Kirsten Wunderle

arbeitet branchenubergreifend — eine Auswahl.
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»Kirsten Wunderle begeistert, wenn man ihr zuhért.”
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Speaker Slam*
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Kirsten Wunderle aus Prien holt sich mit
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Brilln tragen sollten. Was das soll?
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Mit brillenlosen Ameisen zum Sieg
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LASSEN SIE UNS SPRECHEN

Kontakt

Was sollen lhre Teams behalten?

Ob konkreter Workshop, Vortrag oder erst einmal eine Idee:
Erzahlen Sie Kirsten Wunderle, was Sie vorhaben. Im
kostenfreien Erstgesprach per Telefon oder E-Mail geht es
um Ziele, Zielgruppe, Termin und Rahmen — und darum,
welches Format zu Ihrem Unternehmen passt.

Eine Antwort bekommen Sie in der Regel innerhalb von zwei
Werktagen.

Kirsten Wunderle

Expertin fur Gedachtnis & Lernen - Trainerin - Speakerin - Autorin

Telefon +49 (0)8051 63021
Mobil +49 (0)176 22727641
E-Mail info@wunderlernen.de

Web www.wunderlernen.de

SchulstraBe 3
83209 Prien am Chiemsee Foto: Markus Schmuck

LinkedIn Kirsten Wunderle
Instagram @kirsten_wunderlernen.de

YouTube wunderlernen.de

@'@\)) Kirsten Wunderle - Profil - www.wunderlernen.de 20


https://www.linkedin.com/in/kirsten-wunderle-%F0%9F%A7%A0-597193134/
https://www.youtube.com/channel/UCDDfnXdoy2ypOouHynX3jzg
https://www.instagram.com/kirsten_wunderlernen.de/
mailto:info@wunderlernen.de
https://www.wunderlernen.de/
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Impressum

Anschrift

wunderlernen.de

Kirsten Wunderle

SchulstraBe 3

83209 Prien am Chiemsee
Telefon: +49 (0)8051 63021
E-Mail: info@wunderlernen.de
Web: www.wunderlernen.de

Steuerdaten

Steuernummer: 156/290/40991
Umsatzsteuer-1D: DE342770588

Verantwortlich gemaB § 18 MStV
Kirsten Wunderle, SchulstraBe 3, 83209 Prien am Chiemsee

Verbraucherstreitbeilegung

Zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle sind wir nicht verpflichtet

und nicht bereit.

Rechtshinweise

Erfullungsort: Prien am Chiemsee
Gerichtsstand: Amtsgericht Rosenheim

Haftungsausschluss

Fur etwaige inhaltliche Fehler, insbesondere bei Produktbeschreibungen, technischen Daten und Preisen, wird keine

Haftung Ubernommen. Irrtimer vorbehalten.

Bildnachweis

Portrats: Markus Schmuck - Buhnenfotos: Jerzy Pruski, Dominik Pfau, Markus Jung - Workshop- und weitere Fotos:

privat

Stand: Oktober 2026
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