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ZU bringen.”
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Kirsten Wunderle ist Expertin fir mentale Spitzenleistungen, Speakerin, Autorin sowie Azubi- und

Lerncoach.

In ihrer 17jahrigen Berufslaufbahn mit Spezialisierung im
Bereich ,Learning & Development” hat sie als Fihrungskraft,
internationale Trainerin und Coach bereits mehr als 1000 Kolle-
glnnen, Mitarbeiterlnnen, Azubis, Kinder und Jugendliche
erfolgreich begleitet. Dabei lernte sie durch ihre Tatigkeit in
Start-Ups sowie mehreren GrofSkonzernen schon frih viel Gber
die kontinuierliche Herausforderung, mitarbeiterorientierte
Fihrung und harte Zahlen, Daten und Fakten gekonnt unter ei-
nen Hut zu bekommen.

lhr abgeschlossenes Studium der Sprachen, Wirtschafts- und
Kulturraumstudien (iberoromanischer Schwerpunkt), die
Ausbildung zur Industriekauffrau sowie vielfaltige Weiterbildun-
gen und Zertifizierungen im Bereich Training und Persénlich-
keitsentwicklung stehen fir Kirstens Leidenschaft und Exper-
tise, Menschen erfolgreich dabei zu unterstiitzen, sich weiter-

zuentwickeln.

Foto: Privat

Foto: Markus Schmuck

Durch ihre diversen Auslandsaufenthalte (USA, Spanien, Chile,
Osterreich) und das damit verbundene Arbeiten und Leben in
fremden Kulturen versteht sie es wie keine andere, sich auf Men-
schen flexibel einzulassen und sich auch auf internationalem Par-
kett souveran zu bewegen.

Als ehemalige Azubine kennt sie zudem die Herausforderungen,
die der standige Wechsel zwischen Berufsschule und Arbeiten im
Betrieb mit sich bringt und sagt selbst: ,,Hatte ich damals schon
dieses Wissen Uber Lern- und Gedachtnistechniken gehabt, ware
nicht nur diese Ausbildung fir mich deutlich einfacher und nach-
haltiger gewesen.”

lhre langjahrige und facettenreiche Praxiserfahrung hat Kirsten in ihrem selbst entwickelten und
bewahrten Konzept des Azubiheld-Coachings sowie in weiteren Workshops (u. a. BrainFit,
ResilienzFit) zusammengefasst. Damit sowie mit dem Lerncoaching fir Privatkunden erzielte sie im
deutschsprachigen Raum bereits herausragende Erfolge. Im Frihjahr 2024 erschien ihr erstes Buch

,Lerndoof — Fit flirs Braining”.

Sie agiert zusatzlich als Headcoach bei Greator, der fiihrenden Platt-
form fir Personlichkeitsentwicklung in Europa.

Nicht nur deshalb ist sie zudem als Speakerin zu den Themen Person-
lichkeitsentwicklung und Gedéachtnistraining gefragt.

Ein weiteres Herzensthema von Kirsten ist ihre Familie und ihr kleiner Foto: Dominik Pfau
Sohn, der mit seinem Temperament haufig fir ordentlich Wirbel sorgt.
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Ein Vortrag, bei dem die Zuhorer so
fasziniert und gespannt sind, dass sie
nicht bemerken, wie sie gerade ganz
nebenbei etwas lernen?

Ein Vortrag, der so nachhaltig ist, dass
er den Zuhorern dauerhaft im
Gedachtnis bleibt?

Das ist es, was Kirsten Wunderle
perfekt beherrscht. Menschen durch
kreative Methoden neue Arten des
Lernens aufzuzeigen, ist eines ihrer
absoluten Spezialgebiete.

Foto: Dominik Pfau

Ilhre unermudliche Faszination flr Talent- und Personlichkeitsentwicklung sowie die Forderung von
Fach- und FUhrungskraften ist es, die sie selbst motiviert und die sie zu einer der innovativsten
Speakerinnen in diesem Bereich macht.

In ihren Vortragen verbindet sie ihr umfangreiches
Wissen mit Humor, Tiefgang und Emotion und
erreicht so spielend leicht die Herzen (und Gehirne)
der Zuhorer.

Wer sie auf der Bihne erlebt, kann erkennen, dass
sie ihr Talent dort perfekt zum Ausdruck bringen
kann.

Foto: Dominik Pfau

Wollen auch Sie sich selbst, lhre Abteilung oder |hr Unternehmen
nach vorne bringen und die Erfolgsleiter weiter nach oben?

Dann haben Sie mit Kirsten Wunderle eindeutig die richtige
Partnerin gefunden, um gemeinsam den ersten Schritt zu gehen.

Themengebiete

v . . . ,
Pers?nl|chke|t.sehntW|ckIung oot ENAER
v' Gedéachtnistraining i TOPSP

v Motivation und Inspiration

oy HER

Foto: Markus Schmuck



Azubiheld-Coaching

Wollen Sie Azubis, die zu den Besten gehoren und sich rasch in Neues einarbeiten kénnen?
Wollen Sie Azubis, die sich trauen, ihre [deen zu ullern und [hr Unternehmen voranbringen?

Wollen Sie sich als attraktiver Aushildungsbetrieb positionieren und sich von anderen abheben?

Die Losung fur lhre Azubis und Ihr Unternehmen: das AZUBIHELD-Coaching
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Das von Kirsten Wunderle entwickelte Coachingkonzept von AZUBIHELD ...

v’ fuhrt durch erhéhte Motivation und Konzentrationsfahigkeit zum Erfolg in Berufsschule sowie
Betrieb.
v weckt die individuellen Potentiale des Azubis.

v’ reduziert durch neue Strukturen den Stress beim Thema Lernen deutlich — fir alle Beteiligten.
v" macht SpaR und bringt dem Azubi in kurzer Zeit die Freude am Lernen zurick.

v’ basiert auf wissenschaftlichen Grundlagen gehirn-gerechten Lernens.

v’ ist fir jede/n geeignet und l4sst das Selbstvertrauen des Azubis wachsen.

lhr Benefit als Unternehmen:

Sie werden kiinftig selbstbewusste, junge Leute als Azubis haben, die motiviert sowie geistig flexibel

sind, selbstandig lernen kénnen, gerne ihre Ideen einbringen — und so einen deutlichen Mehrwert
far Ihr Unternehmen schaffen.

@ Fitte Azubis
- starke Leistung @



Workshops fiir Ausbildende

Ihre Azubis sind gut versorgt — doch was ist mit den Ausbildenden?

Um auch sie in ihren unterschiedlichen Bedirfnissen zu unterstiitzen, werden zwei 1- bzw. 2-Tages-

Workshops angeboten: AZUBIHELD fir Ausbildende sowie LEARNEIT.

Der ein- oder zweitagige Workshop AZUBIHELD fiir Ausbildende vermittelt Techniken und Me-

thoden, um Azubis in den Bereichen Mindset, Lernen sowie Kreativitat und Gedachtnisleistung noch
gezielter und besser unterstiitzen zu kdnnen:
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Der eintdgige Workshop LEARNFIT zeigt, wie Lernen auch sein kann: anders als gewohnt, jedoch

deutlich nachhaltiger, effektiver und schneller. Und Spald macht es plétzlich auch — fir viele eine
vollig neue Erfahrung.
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Flr alle: BRAINFIT und RESILIENZFIT

Die beiden eintigigen Workshops ERAINFEIT sowie RESILIENZFIT sind fur alle

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter geeignet und werden oft als Teil des betrieblichen
Gesundheitsmanagements angeboten.

BRAINFIT hebt die geistige Fitness der Teilnehmenden auf ein ganz neues Level, bleibt im
Gedachtnis und ist im wahrsten Sinne des Wortes merk-wurdig.
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Unsere Zeit wird immer hektischer und stressiger, der Druck steigt kontinuierlich an.

Daher wird im Rahmen von RESILIENZFIT das ,seelische Immunsystem* der Teilnehmenden
gestdrkt. Es geht u. a. um die Themen Stressvermeidung, Achtsamkeit, das sinnvolle Setzen und
Verfolgen von Zielen sowie die Wahrnehmung und Uberpriifung eigener Einstellungen, Bewertun-
gen und Denkmuster.

Innere Starke und damit Resilienz erlangen — Schritt fur Schritt.
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Wie wadre es, wenn lhre gesamte Schulfamilie, d. h. alle Schilerinnen und Schiler, Lehrkrafte sowie
interessierte Eltern in den Vorzug von Lerncoaching kame und sich so ganz leicht Vorsprung durch
Wissen sichern konnte?

Dank der Schulveranstaltung , “ von und mit Azubi- und Lerncoach Kirsten
Wunderle ist dies tatsachlich moglich.

An diesem spannenden Tag zeigt sie
vormittags den Schuilerinnen und Schi-
lern in einem interaktiven Vortrag unter
anderem, wie Lernen auch sein kann:
anders, nachhaltiger und deutlich
schneller.

Zudem macht es plotzlich erstaunlich viel
Spali.

Foto: Privat

Wissen kann durch bestimmte Techniken und Vorgehensweisen sowohl rasch abgespeichert als
auch in stressigen Situationen (wie z. B. Priifungen) problemlos wieder abgerufen werden.
Exakt so gehen Ubrigens auch Gedachtnisweltmeister vor.

Aulerdem erldutert Kirsten Wunderle, warum Lernen bzw. Wissen auch in Zeiten von Kinstlicher
Intelligenz immer noch von groflem Nutzen ist.

Abends besteht zusatzlich die Option
| auf einen Vortrag fur Eltern und Lehr-
krafte, um auch diese mit dem Thema
vertraut(er) zu machen.

Der ein oder andere Aha-Moment ist
garantiert...

Foto: Privat

Insgesamt ein Tag, der im wahrsten und positivsten Sinne des Wortes eines sein wird:
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Buch, Lerndoof - Fit fiirs Braining”

erndGof - Fit firs Brainin

Wer kennt es nicht: seit Stunden wird tber dem Lernstoff gebritet und doch bleibt einfach nichts
hangen. Als wirde dem Gehirn ein Klebestreifen fehlen, der die Informationen festhalten soll und
daher purzeln sie immer wieder auf den Boden statt haften zu bleiben.

Es gibt Momente, in denen Lernen wie eine uniberwindbare Hirde erscheint. Zudem gleiten einige
Menschen scheinbar mihelos durch den Lernstoff, wahrend andere mit erheblichen Schwierigkei-
ten zu kdmpfen haben, sich auch nur die einfachsten Fakten einzupragen.

Die Antwort darauf liegt in der Regel weder an einem Mangel an Intelligenz noch an Motivation,
sondern an der Art, wie gelernt wird. Die Autorinnen Kirsten Wunderle und Lilly Fréhlich sind der
Meinung: Lernen sollte nicht nur effektiv sein, sondern auch schnell gehen und richtig cool sein.
Genau hier setzt der neue Ratgeber ,Lerndoof” an.

Denn: ,,Wenn Lernen keinen Spal} macht, lauft etwas falsch”, so Kirsten Wunderle.

In diesem bahnbrechenden Werk prasentieren Fréhlich und
Wunderle eine Vielzahl an Lerntechniken, die das Gehirn auf Trab

! Lily Frantigy, . bringen und die Kreativitat entfesseln werden. Von der Erstellung
E Kirsten g geistiger Bilder Uber die Nutzung von Mindmaps, den gedanklichen
§ \ Landkarten, bis hin zur einzigartigen Kerzenliste, der Kérperroute,
g — der Loci-Technik und sogar der ALMUT-Technik bietet ,Lerndoof”
G @rﬁd/@@P eine umfassende Werkzeugkiste flr effektives Lernen. Mit diesen
W - Lerntools wird sowohl Lernen fir die Schule als auch in Ausbildung,

Studium und Beruf zum Kinderspiel. Fir den privaten Bereich eig-
nen sich die Techniken ebenfalls bestens. Laut den Autorinnen hat
jeder das Potenzial, ein brillanter Lerner zu sein —wenn er denn tber
die richtigen Methoden und Techniken verfigt.

|

Fit fiivs Braining

Agrncks

Wunderle

Der Ratgeber ,Lerndoof” ist leicht verstandlich, lebendig geschrie-
ben und randvoll mit praktischen Ubungen und Tipps. Fréhlich und
Wunderle sind davon Uberzeugt, dass er jeden fit machen wird fir
das lebenslange Lernen, unabhangig in welchem Bereich.

ity FEShllch &

ity
Kirsten

Ihr Ziel: das Lernen revolutionieren und zeigen, dass es keine unliberwindbaren Hirden gibt, son-
dern ledig-lich spannende Herausforderungen, die darauf warten, gemeistert zu werden.

Taschenbuch: 978-3-384-13766-1 Preis: 24,99€
Gebundenes Buch:  978-3-384-13767-8 Preis: 29,99€
E-Book: Preis 9,99€

236 Seiten, Uberall im Buchhandel und online erhéaltlich
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Das sagen die Kunden (Auszug)

. HOCHSCHULE RUHR WEST
Firmenkunden (Auswahl) CNTVERSITY OF APPLIED SCTENCES
Bayerisches T : Katholisches Bildungswerk
Rotes uETz 1S C er im Landkreis Miesbach e.V.
Kreuz Siiwoc | EDEKA
Auf den Punkt

»Mit viel Leichtigkeit, Freude, Energie und auf den Punkt gebracht vermittelt Kirsten Wunderle ihr
Know-how. Unvergessen die ,Korperliste” (ein Werkzeug des Gedachtnistrainings): in wenigen Mi-
nuten einem gespannten neuem Publikum zielgerichtet und mit Fokus erklart und beigebracht. Gra-
tulation und weiter so — eine Expertin auf inrem Gebiet.” — Jirgen M.

Grofsartige Denkanstéfe
,Vielen Dank fur die groRartigen DenkanstoRe! Meine warmste Empfehlung und aus meiner Sicht
eine der Nummer 1 Anlaufstellen!” —Bartosch M.

Hilfreiche Informationen fir Erstsemester

,Unsere Erstsemester bekamen fir sie hilfreiche Informationen vermittelt, fir Vorlesungen an-
wendbare mentale Aktivierungstibungen gezeigt sowie flir den MINT-Lernalltag taugliche Tipps und
Tricks zum Thema Lernmethoden und Gedachtnistechniken mit auf den Weg fir ein erfolgreiches
Studium. Wir lernten in diesem Zuge die Korperliste kennen, die wir direkt mit einem in der Vorle-
sung aktuellen Thema dem Ablauf ,vom Problem zum Programm* belegten. Die lustigen, skurrilen
und merk-wirdigen Bilder brachten alle zum Schmunzeln und werden sicherlich nicht mehr
vergessen! Vielen Dank, dass wir erinnert wurden, dass und wie Lernen langanhaltend und spallig
zugleich sein kann!“ — Prof. Dr.-Ing. Franziska K.

Kurzweiliger Workshop mit grofsem Nutzen

,Kirsten lebt fir das Thema ,Brainfit”. Das merkt man auch. Wir hatten selten so einen interessan-
ten, kurzweiligen Workshop, der in der Arbeitswelt aber auch im privaten so einen groRen Nutzen
hat. Vielen lieben Dank dafir!“ — Manuela S.

Wettbewerb unter Azubis

,Wer seine Azubis fit fir Berufsschule und Betrieb machen mochte, dem kann ich den zweitédgigen
Workshop mit Kirsten Wunderle nur warmstens ans Herz legen. Sie verfiigt Gber ein enorm grolRes
Set an Methoden und Techniken, die sie spielerisch leicht und mit viel Spals vermittelt. Und wenn
Azubis danach im Alltag von sich aus Uberlegen, was sie noch alles ,verbildern kénnen, um die
Gedachtnistechniken anzuwenden und einen regelrechten Wettbewerb daraus machen, dann kann
ich nur sagen: alles richtig gemacht, Kirsten. Chapeau!”“ — Markus P.

Begeisterung hdlt an

»,Motivierte Azubis, die gerne lernen — mit Kirsten Wunderle geht dieser Traum in Erflllung!
Unglaublich, was sie innerhalb von kurzer Zeit bei den Jugendlichen bewirkt und wie begeistert die
Teilnehmerlnnen immer noch vom Workshop mit ihr berichten. Klare Empfehlung fur jeden, dem
seine Azubis am Herzen liegen.” — Alexandra R.
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Bezug zur beruflichen Praxis

,Frau Wunderle versteht es hervorragend, auf Jugendliche einzugehen. Mit ihrer offenen, humor-
vollen Art vermittelt sie diverse Techniken und stellt durch die direkte Anwendung mit Beispielen
der Jugendlichen gleichzeitig den Bezug zur beruflichen Praxis dar.” — Hans K.

Mit Elan durch die Lehrzeit

,Gerade in der Lebensphase als Azubi sind Motivation und Lernbegeisterung oftmals nicht wirkliche
Wegbegleiter der Jugendlichen. Ich finde es unfassbar, mit welcher Leichtigkeit, gepaart mit Spaf
und Humor Kirsten Wunderle es schafft, den Auszubildenden Techniken und Methoden an die Hand
zu geben, um mit Freude, maximaler Gedachtnisleistung und vollem Elan durch die Lehrzeit und
natlrlich auch dariber hinaus zu kommen!“ — Claudia S.

Kreativ, strukturiert und begeisternd
,Kreativ, spontan, professionell, sympathisch, strukturiert und begeisternd - damit lasst sich Kirsten
Wunderle aus meiner Sicht am besten beschreiben. Klare Empfehlung.” — Waltraut W.

Professionell, interaktiv und interessant

,Sehr tolles, interaktives und interessantes Seminar. Mit den passenden TN kann man hier mit Spiel
und Spald die Gehirnaktivitaten aus einer ganz neuen Perspektive kennenlernen. Man lernt sich
selbst besser kennen und kann einige Tipps und Tricks mitnehmen. Sehr professionelle, nette und
erfahrene Frau, die ihre Arbeit mit Liebe und professioneller Hingabe flhrt. Ich kann das Seminar
nur weiterempfehlen, egal ob flr Geschaftsfihrer, Schiler oder Kinder.” — Martin S.

Lampenfieber runter, Selbstvertrauen hoch

,Kirsten Wunderle ist nicht nur freundlich, sie weild auch ganz genau, was sie tut und hilft ihren
Klienten mit unglaublich viel Feingefiihl und Know-How. Dank ihres Coachings macht Lernen mehr
Spald und geht deutlich schneller. Die Techniken eignen sich auch super fir Prasentationen — Lam-
penfieber runter, Selbstvertrauen nach oben. Empfehle ich gerne weiter!” —Julia H

Fantastische Geddichtnisgeschichten

LKirsten nimmt das Publikum bzw. die Teilnehmer durch ihre spielerische Leichtigkeit und Herzlich-
keit mit und begeistert immer wieder mit ihren fantastischen und unglaublichen Gedéachtnisge-
schichten. Keine Ahnung, wie sie das schafft, sich so viel Wissen in einer Geschichte abzuspeichern,
aber es ist genial. Und sie hat noch viel mehr drauf. Echt zu empfehlen.” — Bernd R.

Praxisnah und gewinnbringend
,Es war eine gewinnbringende, praxisnahe und kurzweilige Fortbildung.” — Daniela K.

Fundiert, anschaulich und kurzweilig

,Der Vortrag fand im Rahmen einer Veranstaltung der Familienbildung fir Eltern und Interessierte
aus dem padagogischen Spektrum statt. Der Vortrag war fundiert, umfangreich und in der
Darstellung anschaulich und kurzweilig. Absolute Weiterempfehlung!“ —Tamara S.
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Das sagen die Kunden (Auszug)

Privatkunden

Ein wahres Wunder

,Unsere Tochter hatte immerzu Panikattacken vor Schulaufgaben. Das Gelernte war zudem manch-
mal einfach nicht mehr in ihrem Kopf. Seitdem sie bei Frau Wunderle ist, haben die Panikattacken
schnell nachgelassen und unsere Tochter fihlt sich vor Schulaufgaben usw. viel sicherer, da sie sich
das Gelernte nun viel besser merken kann. Wir sind sehr froh und glicklich darlber, dass unsere
Tochter nun wieder gerne zur Schule geht. Frau Wunderle ist ein wahres Wunder!“ — Birgit B.

Tolle Betreuung

,Tolle und individuelle Betreuung. Die im Lerncoaching verwendeten Spiele haben wir gleich gekauft
und sie sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Wir hatten nicht gedacht, dass Lernen so
leicht kann und gleichzeitig so viel Spall macht (auch uns Erwachsenen). Und das Beste: unsere Kin-
der merken nicht einmal, dass sie gerade lernen und sind mit Feuereifer dabei. Klare Weiter-
empfehlung.” — Sophie G.

Viele neue Impulse

,Dank des professionellen Lerncoachings von Kirsten hat unser Sohn viele neue Impulse zum Thema
Lernen bekommen und weill dank der Gedachtnistechniken noch immer den Stoff, den er mit
Kirsten verbildert hat. Zudem hat er sich auf jede Stunde riesig gefreut, weil ihm das Coaching gro-
Ren Spald gemacht hat.” — Steffen K.

Kreativer Problemlésekoffer

,Kirsten hat mit ihrer ruhigen und geduldigen Art einen tollen Zugang zu Kids. Mit ihrem kreativen
Problemldsekoffer schafft sie es, Schulaufgaben so zu verpacken, dass die Kids Lernen sogar witzig
finden und es plotzlich Spall macht! Einfach toll!!1“ — Elke R.

Positive Stimmung und viel Energie

,Frau Wunderle schafft durch ihre offene und freundliche Art sofort eine positive Stimmung. Unser
Sohn war nach jeder Stunde voller Wissen und Energie. Die erarbeiteten Lernstrategien, Tipps und
Tricks kann er zuhause sehr leicht weiter anwenden und wiedergeben. Einfach genial!“ — Elena W.

Viel merken dank Geddchtnistechniken

,Wirklich faszinierend, wie schnell und einfach man sich dank Gedachtnistechniken plétzlich ganz
viel merken kann. Und Spall macht es auch noch. Hatte ich das alles nur schon friher gekonnt...
Danke, Kirsten!“ — Anja F.

Vom Lernmuffel
zum Gerne-Lerner

Noten? Na klar
haben die sich
verbessert.

Lernen kann richtig
pal machen - hatte
ich das nur schon eher
gewusst!

Echt klasse, was ich mir

Geht ja voll schnell,

jetzt auf einmal alles
merken kann. Und zwar
flrimmer!

coolen Techniken
benutzt!

Copyright ® 2021 - Kirsten Wunderle
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Brain Excellence Award

AWA 22

@@ wunderiernen.de

Im Jahr 2022 wurde der Brain Excellence Award von Kirsten Wunderle ins Leben gerufen. Er wird
von nun an jahrlich an bis zu 10 Personen oder Organisationen verliehen, die sich mit der Forderung
des Gehirns beschéftigen, z. B. durch innovative Lernmethoden, Gedachtnistechniken, aber auch
spezielle Trainings, therapeutische Ansatze oder positive Einfllisse Gber die Ernahrung.

Haufig erhalten gerade diese Menschen nicht die Aufmerksamkeit und Wertschatzung, die sie ver-
dient haben. Das soll durch den Brain Excellence Award gedandert werden.

Fir die Verleihung gelten folgende Voraussetzungen:

e Der/die Empfanger/in ist gewillt, durch seine/ihre Ideen einen positiven Beitrag zur Forde-
rung des Gehirns zu leisten.

e Der/die Empfanger/in leistet durch sein Handeln einen echten Mehrwert fir die
Gesellschaft.

Zu den ersten Preistragerinnen zahlen:

Jens Voigt, Deutschlands ,Mindmap-Papst”

Doreen Schaefer, Familien- und Reflexintegrationstherapeutin
Alexander Lemb, Grinder von TaffeTiger®

Julia Hofmann, Grinderin der Phonix Akademie S
Alexander Hartmann, Hypnotiseur und Hypnose-Ausbilder \“" g

Astrid Leitl, Inhaberin von BizTrain4U Mindmap-Papst” Jens Voigt
Caroline von St. Ange, Sinnfluencerin und Bildungsaktivistin

Ideen flr weitere Preistrager?
Vorschlage oder Bewerbungen gerne an info@wunderlernen.de.
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,Kirsten Wunderle begeistert, wenn man ihr zuhért.” — Traunsteiner Tagblatt
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Mit brillenlosen Ameisen zum Sieg

Pri

Was bedeutet thnen de

Award?

Es ist eine tolle Au
nung fur mich
gehort zu meine
Geschaft. A
stehen, in v
Wesentliche u
men,
und
durchzuset
schon ein tolles

Welchen Hintergrund hat

denn dieser Wettbe-

werb?

Dieser Speaker Slam ist
ein internationaler Redner-
wertstreit, eine regeimaRige
Veranstaltung von Hermann
Scherer, Unternehmensbera-
ter, Dozent, Autor und Red-
ner - ein GroBer der Bran-
che. Heuer haben 50 Redne
rinnen und Redner aus sie
ben Nationen an dem Welt-
bewerb teilgenommen.

Welche berufiichen Ein-
satzfelder haben diese
Teilnehmer? Doch nicht
nur reden, oder?
Ganz unterschiedlich: Es
waren Mentaltrainer darun-

Das klingt ziemlich abge-
fahren - was ist der Sinn
dieser Erzihlung?
Es is Gedachtnis-
dieser Geschich-
70 Wor-
anten
1t oder ss. Das ist

Schulstoff in
n der vierten Klas-
Kinder sollen bis
Ende des Schuljahrs

Es

Zum
rund 40 Worter mit Doppel-

konsonanten kénnen. Am
Ende - nach 20 Minuten -
konnte die Klasse, die ich
trainiert hatte, alle 70.

Aber wie wirken Social
Media & Co. auf die Spra-
che der jungen Men-
schen?

Uber die Jahre hinweg ha-
be ich bei ihnen Verinde-
rungen feststellen konnen.
Sie mochten nicht mehr
viel reden, teilwei

ter, £ =
hat mitgemacht, Menschen,
die in spiritucllen Berei-
chen unterwegs sind, ganz
normale  Geschaftsleute,
auch Experten aus den Be-

nen sie sich auch
mehr so gut ausdri
Vor allem dann,
um lingere Texte
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Kirsten Wunderle mit Top-Speaker Hermann Scherer bei der Awuvd-Vnrleihﬂng: m»ml

Bleibt die Sprache mehr  nicht mehs rich

BAYERN

enerin Kirsten Wunderle gewinnt internationalen Rednerwettbewerb

brache und Mi
omme.

Was haben Sie gelernt,
um das Lernen lehren zu

ler Schule habe ich
eine Ausbildung als Indust-
riek: abgeschlossen
studiert habe ich eine Kom-
bination von Wirtschaft,
Kultur und Sprachen an der
Universitat in Passau. Da-
nach ich relativ schnell
in Fiahrungspositionen und
habe mich zudem schon
frith intensiv mit Person-
lichkeitsentwicklung, Ta-
lentforderung und Lern-
techniken beschiftigt. Was
ich zum Beispiel in Work-
shops an Auszubildende
weitergebe...

Was macht Sie sprachlos,

Frau Wunderle?

(zunachst Schweigen)
...vielleicht, wenn ich mit
Kindern oder Jugendlichen
arbeite und Dinge mit Bil-
dern belege, dabei aber auf
ungewohnte Begriffe stofSe.
Dann muss ich kurz driber
nachdenken. Aber eigent-
lich fillt mir immer schnell
etwas ein.

- Wie geht's Ihrem Mann,
Sie so ”r:‘dnig losle-

Wochenende,

23. Januar 2022
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MARKT PRIEN

Der Plan zur Priener Turm-
verschiebung.
FOTD ARCHIV SERGER

ZWEI MINUTEN
HEIMATGESCHICHTE

Technischer
Geniestreich

Prien — Ein technisches Bra-
vourstiick des Jahres 1736,
das weit uber den Chiem-
gau hinaus Aufsehen erreg-
te, war die Priener Turm-
verschiebung. Spitestens
seit dem 15. Jahrhundert
besal der Turm der Pfarr-
kirche einen gotischen
Spitzhelm mit vier Seiten-
giebeln. 1709 sollte dieser

=i

(|

240 Sekunden fir die brillenlosen Ameisen

Prienerin Kirsten Wunderle
triumphiert bei
internationalem
Rednerwettbewerb

vor 5 Minuten - aktualisiert: 17.01.2022 - 22:45

HERMANN
SCHEREP

HERMANN
SCHERER

Ausgezeichnet: Kirsten Wunderle mit Top-Speaker Hermann Scherer bei der Award-

Verleihung.

© Dominik Pfau

HERMANN
SCHERER

HERMANN
SCHERER
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Leitartikel Als es am 14, Januar 2022 beim Internationalen Speaker Slam hief: ,ab auf die

PRIENER'N TRIUMPHIERT BEI |NTERN Biihne — die Zeit luft”, war auch Kirsten Wunderle, Expertin flir mentale

Spitzenleistungen, aus Prien am Chiemsee mit dabei. Nach New York, Wien,

R E D N E RW ETTB E W E R B Frankfurt, Hamburg, Stuttgart, Wiesbaden und Miinchen fand der Wettbewerb
nun in Mastershausen statt und wurde live Gbertragen. Corona verhinderte zwar
einen neuen Weltrekord, dennoch nahmen 50 Rednerinnen aus 7 Nationen teil.

Der Speaker Slam ist ein Rednerwettstreit, bei dem es — dhnlich wie bei Poetry
Slams - darauf ankommt, das Publikum in kurzer Zeit von seinem Thema zu
begeistern. Hier waren es lediglich 4 Minuten. In digser Zeit kurz und pragnant
alles Wichtige zu sagen kann nur, wer zur Konigsklasse der professionzllen

HERMANN MERMANN Ann WERMANN Speakerinnen gehért. Kirsten wWunderle tut das. Mach ihrem 240sekindigen

" g 3z l : ‘Q g humorvollen Vortrag wird kein Zuhgrer mehr vergessen, warum Ameisen dringend

WERMANN WERMA WERMANN eine Brille bandtigen. Wunderle zeigte so eindrucksvoll, wie Lernen dank
SCHMERER SCHERL SCHERER

Gedachtnistechniken einfach, schnell und mit Spalf funktionieren kann. Dafir sorgt
G : . —op— sie auch, wenn sie deutschlandweit in Unternghmen Workshops fiir Auszubildende
iz 3 \ o halt, in denen Lernmethoden, Cedachtnistechniken und Prifungsvorbereitung

zentrale Rollen spielen. Wenn ich nach dem Seminar das Feedback bekomme, dass

WERMANN '.‘ WERMANN
SCHERER SCHERER . . . . .
es intern sogar Wettbewerbe zwischen den Azubis gibt, wer die erlernten

Techniken schon am haufigsten eingesetzt hat und welche Erfolge in kiirzester Zeit
erzielt wurden, Freut mich das natirlich ganz besondars”, so Wunderle.

HERMANN
MHERMANN e
SCHERER €8 SCHERSR

Dem Speaker Slam vorausgegangen war ein mehrtdgiges Dramaturgie-Seminar
sowie eine Qualifikation vor einer erfahrenen Jury aus Radioexperten,
Podcastexperten sowie Agenturen, in der sich Wunderle erfolgreich gegen thre

Als es am 14. Januar 2022 beim Internationalen Speaker Slam hie: ,ab auf die
Blhne - die Zeit l3uft”, war auch Kirsten Wunderle, Expertin fir mentale
Spitzenleistungen, aus Prien am Chiemsee mit dabel. Nach New York, Wien, doch hier durfte ich auf all meine Erfahrung zuriickareifen. Es war definitiv eine
Frankfurt, Hamburg, Stuttgart, Wiesbaden und Minchen fand der Wettbewerbnun  arausforderung - und gleichzeitig ein herausragendes Erlebnis”, gibt Wunderle
in Mastershausen statt und wurde live ibertragen. Corona verhinderte zwar einen
neuen Weltrekord, dennoch nahmen 50 Rednerinnen aus 7 Nationen teil

zahlreichen Mitstreiter durchsetzte.  Reden gehért zu meinem taglichen Business,

zu. Der Lohn Fiir diese Miihen war der Gewinn des begehrten Excellence Awards.

Fato: Dominik PFau - Kirsten Wunderle mit Top-Speaker Hermann Scherer bei der
Award-verleihung

OVBonline n Q
ROSENHEIM v MUHLDORF v PLUS WELT v SPORT v MEINUNG v LEBEN Vv TRAUER MEHR v
f ERFOLGREICH BEI INTERNATIONALEM REDNERWETTBEWERB
»  Kirsten Wunderle aus Prien holt sich mit
=  brillenlosen Ameisen den Sieg - das steckt
—,  dahinter

HERMANN HERMANN N HERMANN HERMANN
SCHERER SCHERER — E SCHERER SCHERER

HERMANN HERMA HERMANN HERMANN
SCHERER SCHERL R SCHERER SCHERER
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Ausgezeichnet: Kirsten Wunderle mit Top-Speaker Hermann Scherer bei der Award-Verleihung.

@ Von Ulrich Nathen-Berger v

Prien — Mit einem skurrilen Thema hat die Prienerin Kirsten Wunderle beim internationalen

Rednerwettbewerb in Masterhausen im Hunsriick den ersten Preis abgerdumt. In exakt 240

Sekunden hatte sie die Jury mit ihrem Vortrag davon iiberzeugt, dass Ameisen unbedingt 1 7
Brillen tragen sollten. Was das soll?



Pressestimmen

GRUNDER DER AKADEMIE FUR LERNMETHODEN MIT DEM ,,BRAIN
EXCELLENCE AWARD” AUSGEZEICHNET

WERTSCHATZUNG FUR DEUTSCHLANDS MINDMAP-PAPST JENS VOIGT

Jedes Gehirn lernt gerne, man muss es nur lassen. Das Paradoxe: In der Schule verlernen es die meisten. Lernen sollte aber Spafls
machen und motivieren, ansonsten bekemmen wir ein Problem mit dem Traum vom lebenslangen Lernen. Genau fir diesen Effekt ist
Diplompadagoge Jens Voigt vor fast 40 Jahren angetreten, auf die Suche nach dem heiligen Gral der Lernmethodik zu gehen. Auf
seinem Weg dorthin traf er aufviele Mitstreiter und Gleichgesinnte, legte mit der Zeit fiir seine Schiiler eine imposante Methodik-
Sammlung an, ehe ervor 15 Jahren dazu uberging, selbst Hand anzulegen, eigene Methoden und Lernsysteme zu entwickeln.
Folgerichtig grindete er neben seiner Lehrertatigkeit eine Akademie fur Lernmethoden, die mittlerweile Uber die Bundesgrenzen
hinaus bekanntist.

Dank seinervielen Mindmaps, in denen er ganzen Stoffgebiete gehirn-gerecht aufarbeitete und der Mission, viele Menschen fir diese
Visualisierungstechnik zu begeistern, gilt er in Fachkreisen mittlerweile als Mindmap-Papst, von seinen Schilern wird er liebevoll Mr.
Mindmap genannt.

% e

Aber darauf beschrankt sich die Tatigkeit der Akademie nicht. Sie bildet aus: Hunderte Schulercoaches, die zu Superlernern ausgebildet
nun ihren Mitschiler beim Lernen helfen konnen und Learn2learn-Trainer, die helfen sollen, die Bildungslandschaft zu verbessen.
Beide Gruppen werden ausgebildet mit den Lernmethoden-Innovationen der Akademie: mit der neuartigen und fir den Schul- und
Studiereinsatz bestens geeigneten Gedachtnismethode ALMUT, dem Studiersystem NAS, den Lernspielen der Speedolino-Reihe, mit
den vollig neuartigen Rechenmethoden fir Matheschwache, aber auch den Maglichkeiten zur Férderung von Hochbegabten.

PREISGEKRONTER ONLINESHOP

Uber all den mehr als 1900 Produkten im preisgekrénten Onlineshop hitps /mindmaps-shop.de/, die in der Akademie entstanden
sind, steht die Mission, dass das Lernen sowohl erfolgreich und gleichzeitig groBtes Vergniigen sein kann.

Ein wichtiges Pfund seiner Entwicklungen: Der gelernte Gymnasiallehrer konnte in seiner langen Lehrer-Karriere all seine Erfindungen
immer in der Praxis testen und kontinuierlich verbessern. Im Moment trainiert er mit seinen Lernmethoden Kinder mit Matheschwache
und Dyskalkulie in der Sigmund-Jahn-Grundschule in Furstenwalde und starkt damit deren Selbstvertrauen.

Nun wurde ihm in Anerkennung seines leidenschatftlichen und innovativen Engagements rund ums Lernen ein Award verliehen. Der
_Brain Excellence Award" wurde gestiftet von der Lernexpertin Kirsten Wunderle. In ihrer Tatigkeit als Lern- und Azubicoach kommt die
Prienerin/Bayern immer wieder mit Menschen in Kontakt, die durch ihre Innovationen und Kreativitat GroRartiges im Bereich .Gehirn®
oder _Lernen” leisten. Bis zu ihrer Berufung als _Azubiheld™- Ausbilderin, Trainerin fur Studenten durchlief sie viele Ausbildungen zu
diesem Thema, zuletzt die zum Learn2learn-Trainer von und mit Jens Voigt. Diese Ausbildung begeisterte sie so, dass sie sich
entschloss, einen Award zu stiften. Fur Personen die durch ihr Handeln viel bewirken, sich selbst aber wenig ins Rampenlicht stellen
und doch viel mehr Wertschatzung erfahren sollten.

SAMERBERGER
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Kirsten Wunderle

Expertin fiir mentale Spitzenleistungen
Azubi-und Lerncoach
Speakerin Autorin '\ f'

Schulstra8e 3
83209 Prien am Chiemsee

Telefon: 0805163021
E-Mail: info@wunderlernen.de
Webseite: www.wunderlernen.de

Fur weitere Informationen bitte auf die Logos klicken.
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https://www.linkedin.com/in/kirsten-wunderle-597193134/
https://www.instagram.com/wunderlernen.de/
https://www.youtube.com/channel/UCDDfnXdoy2ypOouHynX3jzg

Anschrift:
wunderlernen.de

Kirsten Wunderle
Schulstralle 3

83209 Prien am Chiemsee

Telefon: 08051 63021
E-Mail: info@wunderlernen.de
Webseite: www.wunderlernen.de

Steuerdaten: 156/290/40991
Umsatzsteuer-1D: DE342770588

Verantwortlich gemaf § 18 MStV:
Kirsten Wunderle

SchulstralSe 3

83209 Prien am Chiemsee

Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS) bereit, die Sie
hier finden https://ec.europa.eu/consumers/odr/. Zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfah-
ren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle sind wir nicht verpflichtet und nicht bereit.

Rechtshinweise:
Erfullungsort: Prien am Chiemsee
Gerichtsstand: Amtsgericht Rosenheim

Haftungsausschluss:
Flr inhaltliche Fehler, insbesondere bei Produktbeschreibungen, technischen Daten und Preisen,
wird keinerlei Haftung Gbernommen. Irrtimer vorbehalten.

Haftungshinweis:

Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle GUbernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer
Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber verantwortlich.
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